
So schützen Sie sich und Ihre 
Mitmenschen am besten vor 
dem Coronavirus

Hände schütteln und Umarmungen 
unterlassen.

Gründlich Hände waschen und wenn 
möglich desinfi zieren.

Bleiben Sie bei Fieber und Husten zu Hause.

Nur nach telefonischer Anmeldung zum Arzt 
oder Notfallstation gehen.

Kontakt zu Risikogruppen vermeiden.

Husten oder niesen Sie in ein Taschentuch 
oder in Ihre Armbeuge.

Gesicht und vor allem Mund, Augen und 
Nase nicht mit den Händen berühren.

Abstand halten mindestens 1,5m. 
Belebte Orte meiden. 
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